Riegeneinteilung

Kinder- und Jugendsportspiele RSG am 20.11.2010 (Te

Riege 1: (KK 9 — Jahrgang 2001)

Rumpfaufrichten/Strecksprung/DD

mit dem Seil:

Riege 2: (KK 8 — Jahrgang 2002)

Spagat rechts/links:

Riege 3 : (KK 8 — Jahrgang 2002)

Vorspreizen/Ruckspreizen/

Rumpftiefbeugen:

Riege 4: (KK 7 — Jahrgang 2003)

Seitspagat/Seitspreizen/

Briicke:

Riege 5: (KK 7 — Jahrgang 2003)

Strecksprung (Treibhdhe)/Dreierhopp:

Nicole Makarova
Josie Paech
Gesa Schneider
Maria Schwarze
Emilia Weske

Anja Kosan
Pia-Elaine Dittmer
Lara Plath

Lara Burnecki
Victoria Forster
Maria Schwarze

Angelika Daubert
Alissa Kolosova
Nicole Kyryan
Emely Tenchio

Patriacia Gruschwitz

Daniela Minchin
Veronica Minchin

ddy-Wettkampf)

Fortuna Marzahn
SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam

SC Siemensstadt
SV Preul3en
SV Preul3en
SV Preul3en
SC Potsdam
SC Potsdam

SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam

Anne zu Schulte Sodingen SC Potsdam

Kristina Schnakenberg

Fortuna Marzahn

Camille Charlotte Blumert SC Potsdam
Sophie Elisabeth Blumert SC Potsdam

Hannah Kloth

Luise Schmadicke
Josefine Hillmann
Katharina Géabler
Theresa Weske
Greta Karmazin

SC Potsdam

SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam



Riege 6: (KK 6 — Jahrgang 2004)

Ausschultern/ARW/RUckbeuge:

Riege 7: (KK 5 — Jahrgang 2005)

Ubung ohne Handgeraét:

Hinweise:

KK 9:

Emilia Schroder
Tyler Beine

Lina SaR

Margarita Kolosova
Hannah Heine
Leonie Hause
Angelina Metzner
Lucia Wermuth

Louisa Schulz
Katharina Lechner
Lea Lidia Korshyk
Caroline Gruschwitz
Alina Hausschild
Louisa Mard
Friederike Kilhne
Hannah Stolken
Jasmin Scheller
Valerie Bauer

Fortuna Mahrzahn
SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam
SKC TaBeA Halle
SKC TaBeA Halle
SKC TaBeA Halle
SKC TaBeA Halle

SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam
SC Potsdam
SKC TaBeA Halle
SKC TaBeA Halle

Bei der Station Seilspringen sind gestreckte oder gehockte Doppeldurchschlage

mit Zwischenhupfer erlaubt (60 Sek.).

Die Station Dreierhopp wird abgenommen.

KK 8:

Bei der Station Seilspringen werden Streckspriinge ohne Zwischenhupfer

abgenommen (60 Sek.).

Die Station Dreierhopp wird abgenommen.

KK 7:

Bei der Station Seilspringen kdnnen Streckspriinge mit oder ohne Zwischenhtpfer

gezeigt werden (45 Sek.).

Die Station Dreierhopp wird abgenommen.

KK 6:

Bei der Station Seilspringen sind gestreckte oder gehockte Seilspriinge mit oder

ohne Zwischenhupfer erlaubt (45 Sek.).

Die Station Dreierhopp wird nicht abgenommen.

KK 5 (Anfanger):

Bei der Station Seilspringen sind alle Springe, Hupfer, Laufschritte Uber das Seill

erlaubt (45 Sek.).

Die Station Dreierhopp wird nicht abgenommen.



